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La aterosclerosis es una de las principales causantes de la enfermedad arterial que afecta a la poblacién
hispana, por lo que instituciones como el Palmetto General Hospital, en Hialeah, adelantan una
campafa para hacer conciencia sobre esta condicién cuyos desenlaces pueden ser fatales.

Con el auspicio de Astra Zeneca, el hospital despidié el afio con la puesta en marcha del Explorador de S.lllCClﬂtCllV.C()ﬂl
Arterias, un simulador en el que pacientes y visitantes del centro médico tuvieron la oportunidad de viajar %
literalmente por las arterias de un ser humano y ver en una gran pantalla el funcionamiento del sistema
sanguineo y la formacion de la placa que obstruye el paso de la sangre.

""El mayor interés en este nuevo ano es llevar este mensaje a nuestra comunidad, en especial a la de : v Y g
Miami Lakes, Hialeah y North Miami, para que tenga el conocimiento y las herramientas para proteger )) TVtLSted VOZCCS

sus arterias y comprenda que la disminucion de las grasas, azucares y harinas en la dieta diaria, el
ejercicio moderado --asi sea de unos 30 minutos diarios de caminata-- y el cambio de una vida
sedentaria pueden evitar grandes problemas de salud ligados a enfermedades como la diabetes y la
presion arterial alta”, sefiala el doctor Romualdo Segurola, director médico del Heart Institute del
Palmetto General Hospital.

La aterosclerosis es una afeccion en la que material graso se adhiere a las paredes internas de las
arterias, aumentando de tamafio y endureciendo hasta bloquearlas e impedir el paso normal de la
sangre. A este endurecimiento se le conoce como placa. De acuerdo con el cardidlogo Miguel A. Diaz,
del mismo hospital, esta condicion es una de las principales causas de cardiopatia isquémica y
accidentes cerebrovasculares.

La placa hace que la arteria sea menos flexible y se estreche, haciendo dificil el flujo de la sangre;
cuando esto sucede en las arterias coronarias, la sangre que va al corazén puede disminuir o,
sencillamente, no llegar, causando dificultad para respirar, dolor en el pecho y, por ultimo, un ataque al
corazén. Ademas, existe el riesgo de que un pequefio trozo de placa que se desprenda vy viaje por el
torrente sanguineo puede causar un accidente cerebrovascular. Igual problema ocurre cuando se forman
coagulos de sangre alrededor de donde se ha roto la placa, generando una embolia pulmonar, un

ataque cardiaco o un derrame. Un paciente en presunto estado vegetativo se
comunica con el pensamiento

“"Contamos con un sistema de ensefianza a nuestros pacientes --tanto a nivel preventivo como de EI 40 por ciento de los canceres son evitables

cuidado después de un procedimiento-- sumamente intenso desde el punto de vista de médico, dietético Revista britanica se retracta por estudio erréneo

y de actividad fisica, para que cuando el paciente se vaya a casa sepa qué hacer", indica Segurola. sobre autismo

“"Hay que tener en cuenta que las intervenciones quirurgicas solamente sacan al paciente del peligro de El masculo sexual

muerte, pero lo que podriamos llamar el *matrimonio perfecto' para que mejore la condicion del paciente Preguntas al Dr. Garber

La organizacion también es salud
Mas

seria la modificacion del estilo de vida y el tratamiento médico".

Varios son los factores de riesgo para desarrollar la aterosclerosis, entre ellos: tension alta, consumo
excesivo de alcohol, diabetes, obesidad, dieta alta en grasas, edad avanzada, colesterol elevado,
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tabaquismo y antecedentes familiares o personales de cardiopatias.
OCHO CONSEJOS

Debido a que la aterosclerosis puede afectar muchos sistemas y 6rganos diferentes --incluyendo el
corazoén, los pulmones, el cerebro, los intestinos, los rifiones y las extremidades-- los Institutos
Nacionales de Salud recomiendan:

Evite los alimentos grasos. Consuma comidas balanceadas y bajas en grasa y colesterol. Incluya varias
porciones diaria de frutas y verduras. Afiada pescado a la dieta, pero no lo coma frito.

No beba mas de uno o dos tragos de alcohol al dia.

Haga ejercicio regularmente durante 30 minutos por dia si no tiene sobrepeso, y de 60 a 90 minutos si
esta pasado de peso.

Toda persona debe mantener su presion arterial por debajo de 140/90 mmHg

Hagase revisar su nivel de colesterol y tratelo si esta alto. Los adultos deben revisar su colesterol cada
cinco afos. Si esta en tratamiento por colesterol alto, necesitara hacerlo con mayor frecuencia.

Todos los adultos deben mantener sus niveles de colesterol LDL --""malo"-- por debajo de 130-160
mg/dL.

Toda persona debe mantener su presion arterial por debajo de 140/90 mmHg

Si tiene diabetes o ha tenido un accidente cerebrovascular o un ataque cardiaco, su presion arterial
probablemente debe estar en menos de 130/80 mm/Hg. Preguntele al médico cual debe ser su presion
ideal. «

Para mas informacién visite www.nlm.nih.gov o www.palmettogeneral.com
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